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NEWS RELEASE 

報道各位 

2026年 6月 2３日 

株式会社日本能率協会コンサルティング 

代表取締役社長 大谷 羊平 

改訂版「オフィスの業務改善がすぐできる本」6 月 24 日に発刊！ 

最新の働き方やＤＸ、ＡＩなどの潮流を踏まえて大幅にアップデート  

 

株式会社日本能率協会コンサルティング（本社：東京都港区・代表取締役社長：大谷羊平、以下 JMAC）は、

2026 年 6 月 24 日に書籍『DX 対応版 オフィスの業務改善がすぐできる本』を発刊いたします。本書は、

長年多くの企業に支持されてきた旧版に、デジタル・トランスフォーメーション（DX：デジタル技術によ

る業務変革）の視点を新たに取り入れた改訂版です。デジタルツールを活用した業務効率化の手法を分かり

やすく解説し、企業の生産性向上を強力にサポートします。JMAC のミッションである産業界の発展に寄与

すべく、現代のビジネス環境に合わせた課題解決のノウハウを提供します。  

 

■ 書籍の概要 

本書は、デジタル技術を活用したオフィス業務の効率化手法を、

分かりやすく体系化した書籍です。2010 年に発刊し、多くのビ

ジネスパーソンに読まれてきた旧版を全面的に見直しました。従

来の BPR（ビジネス・プロセス・リエンジニアリング：業務本来

の目的に向かって既存の組織や制度を抜本的に見直し、プロセス

を再構築すること）の基本手法はそのままに、新たに DX・AI の

要素を追加しています。ITビジネスツールや RPA（ロボットによ

る業務自動化：ソフトウェアロボットが定型業務を代行する技

術）、AI などを、どのように業務改善に組み込むべきかを図解を

用いて詳細に解説しており、専門的な知識がない方でもすぐに現

場で実践できる構成に仕上げています。  

 

 

ＤＸ対応版 オフィスの業務改善がすぐできる本 
日本能率協会コンサルティング (著)  

出版社  :  日本能率協会マネジメントセンター 

発売日  :  2026/6/24 

本の長さ  :  228 ページ 

ISBN-10  :  4800594618 

定価 本体 1,700 円＋税 

https://www.jmac.co.jp/books/books/20260624.html 
 
 
 

https://www.amazon.co.jp/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%83%BD%E7%8E%87%E5%8D%94%E4%BC%9A%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0/e/B078NYJXS2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.jmac.co.jp/books/books/20260624.html
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■ 発刊の背景 
本書の改訂は、テレワークの普及やデジタル技術の進化により、オフィス業務を取り巻く環境が大きく変化

していることに対応するためです。 近年、多くの企業が生産性の向上を目指して DXを推進しています。し

かし、「何から手をつければよいか分からない」「ツールを導入しただけで業務が改善されていない」とい

った課題に直面している現場が少なくありません。システムを導入するだけでは根本的な解決には至らず、

業務プロセスそのものを見直す「改善の基本」が不可欠となります。そこで、JMAC が経営コンサルティン

グで培ってきた業務改善の基本ノウハウと、最新のデジタルトレンドを融合させる必要性が高まりました。

本改訂版の発刊により、現代の企業が抱える業務上の悩みを解決する手助けとなることを目指しています。  

 

■ 本書の詳細 

本書では、アナログな業務整理からデジタルツールの導入、そして定着まで、5 つのステップで業務改善の

具体的な進め方を提示しています。 まず、現状の業務の棚卸しと問題点の洗い出しを行い、改善のための

土台を作ります。次に、紙業務のペーパーレス化や、クラウドツール（インターネット経由でサービスを利

用する仕組み）を活用した情報共有の効率化など、身近なデジタル化の手法を段階的に紹介します。さら

に、一歩進んだ RPA などの自動化技術の活用方法についても詳しく解説しています。最終的には、改善活

動を組織全体に定着させ、継続的に進化させるためのマネジメント（組織運営）のポイントをまとめていま

す。各項目は見開きで完結し、すぐに使えるチェックリストやフォーマットも収録しているため、現場での

実践に直結する充実した内容です。  

 

■目次 

第 1 章 業務改善とは何か？ 

第 2 章 改善ポイントを見つけ出そう！ 

 2-1改善の重点ポイントを見つけ出そう！ 

 2-2「不要な業務」を見つけよう！ 

 2-3「業務の淀み」を見つけよう！ 

 2-4「働いていない」時間を見つけよう！ 

第 3 章 改善案を考えよう！ 

 3-1改善アイデアを出そう！ 

 3-2会議を改善しよう！ 

 3-3電話・メールを改善しよう！ 

 3-4 ITで改善しよう！ 

 3-5外部に任せよう！ 

 3-6スキルを高めよう！ 

 3-7リスクを抑えよう！ 

 3-9ノウハウを共有しよう！ 

第 4 章 改善をやりきろう  
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【改訂執筆者 プロフィール】 
 

梅田修二（うめだ しゅうじ）⇒プロフィール 

経営コンサルティング事業本部／シニア・コンサルタント 

システムエンジニアを経験後、2008 年 JMAC 入社。以来オフィスワークの生産

性向上（業務効率化、業務品質向上）を専門領域とし、本社管理部門にとどまら

ず、ネット企業、金融、不動産、シェアードサービスなど幅広い対象を支援。専

門テーマは、業務改革、業務プロセス改善、働き方改革、情報システム導入、マ

ニュアル作成・活用など。 

 

 

福井 紘彦（ふくい ひろひこ）⇒プロフィール 

経営コンサルティング事業本部／チーフ・コンサルタント 

大手食品メーカーの工場、営業所における原材料発注、総務、コスト管理等の実

務経験のち、JMAC入社。 

以降、オフィスワークを中心とした業務改善、業務品質向上（ミス撲滅）、情報

システム導入等をご支援。業務全体設計から業務マニュアル作成・活用まで一貫

したご支援を多数経験。近年は、BCP／BCM、社内規程整備に関するテーマも手

がけている。 

 

木原 和馬（きはら かずま）⇒プロフィール 

経営コンサルティング事業本部／チーフ・コンサルタント 

証券業界で培った金利・リスク評価/分析の知見を活かして、業種・業界問わずホ

ワイトカラーを中心とした業務効率化・生産性向上支援、情報システム導入、事

業戦略・施策検討領域における企業支援を行っている。 

製造業では、原価管理強化、工場間接部門の業務改善、レガシーシステムの刷新

を前提とした現状プロセス可視化・改善、管理会計体系整備 等の経験を有す

る。 

 

土子 裕喜（つちこ ゆうき） 

経営コンサルティング事業本部／コンサルタント 

業務改革による仕組みやプロセスの整備とともに、エンゲージメントっ向

上や働き方改革、教育体系構築など、人と組織作りの観点から変革支援も

行っている。支援業種は、各種製造業（食品、機械、医薬、化粧品、レジ

ャー用品など）のほか、メディア、宇宙産業、SIer、行政、運輸・物流、

建設、デベロッパーと多岐にわたる。 

https://www.jmac.co.jp/consultant/detail/umeda_syuji.html
https://www.jmac.co.jp/consultant/detail/fukui_hirohiko.html
https://www.jmac.co.jp/consultant/detail/kihara_kazuma.html
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《株式会社日本能率協会コンサルティング 概要》 

社名： 株式会社日本能率協会コンサルティング （JMAC） 

所在地： 〒105-0011 東京都港区芝公園 3-1-22 日本能率協会ビル 7階 

TEL: 03-4531-4300（代表）  FAX: 03-4531-4301 https://www.jmac.co.jp 

創業： 1942年 4月 1日（設立 1980年） 

資本金： 2億 5千万 

社員数： 約 370名 

業務内容： 経営コンサルティング業。戦略、マーケティング＆セールス、R＆D、生産、サプライチェー

ン、組織・人事、BPR、ITビジネスなど、クロスファンクショナルなコンサルティングサービ

スを展開。 

  

■広報･取材・その他に関するお問合せ先：ビジネスイノベーション本部 広報担当：豊島 涼子 

TEL: 03-4531-4307   携帯：080-9356-5138 E-mail: ryoko_toyoshima@jmac.co.jp 

 

以上 

 

豊島宛メール 
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